
noodles soups

einfach . anders . genießen

H A N N O V E R  H B F - N I K I - D E - S A I N T - P H A L L E 
P R O M E N A D E  6 9  |  3 0 1 6 1  H A N N O V E R

( 0 5 1 1 )  2 2 8  0 0 8 0
ÖFFNUNGSZEITEN: MO. - DO.:  11.00 - 20.30 UHR

FR. - SA.:  11.00 - 21.00 UHR
SO. & FEIERTAG:  12.00 - 20.30 UHR





BRATNUDELN WAHLWEISE MIT:

01. GEMÜSE 1,A,F  vegetarisch  4,90

02. GEGRILLTEM CHICKEN TERIYAKI 1,A,F 5,90

03. GEGRILLTEM BBQ PORK 1,3,A,F 5,90

04. GEGRILLTEM RINDFLEISCH  1,A,F 6,50
mariniert in Zitronengras und Chili

06. WANTAN-SUPPE 1,A,C,F 4,90

07. PIKANTE GEMÜSESUPPE 1,C,F 3,90
mit Hähnchenfleisch

08. MISOSUPPE 1,D,F  vegetarisch 3,50
mit Gemüse

09. KOKOS-CURRY-SUPPE 1,F,G 4,90
mit Hähnchenfleisch

NUDELBOX ZUM MITNEHMEN!

KNACKIGER SALAT

11. MIT ANGEBRATENEM, PIKANTEM TOFU F   9,50

12. MIT SCHARF GEGRILLTEM RINDFLEISCH 1,F 9,90

13. MIT GEGRILLTEM CHICKEN TERIYAKI A,F 9,90

14. MIT GEGRILLTEN GARNELEN F 14,90

mit Gurken, Tomaten, Sojasprossen, Möhren und Paprika
Dressing nach Wahl: 

A. Chili-Joghurt Dressing  
B. Sesam-Sauce

SUPPEN
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15. UDON NUDELSUPPE 1,A,F 14,50
Japanische Udon-Nudeln mit gegrilltem 
Chicken Teriyaki in einem Fleischfond mit Pak Choi, 
Sojasprossen, Lava Ei und frischen Kräutern

16. CHICKEN RAMEN 1,A,C,F 14,50
Frische, hausgemachte Eiernudeln mit gegrilltem 
Chicken Teriyaki in einem Fleischfond mit Pak Choi, 
Sojasprossen, Lava Ei und frischen Kräutern

17. CHILI BEEF RAMEN 1,A,C,F   14,50
Frische, hausgemachte Eiernudeln mit gegrilltem 
Rindfleisch in einem scharfen Fleischfond mit 
Pak Choi, Sojasprossen und Lava Ei

18. WAN-TAN NUDELSUPPE 1,A,B,C,F 15,90

Frische, hausgemachte Eiernudeln, gefüllte

Teigtaschen (Schweinefleisch-/Schrimpsfüllung),  

BBQ Pork mit Sojasprossen, Lava Ei und frischen 

Kräutern

19. YASAI 1,A,C,F  vegetarisch 12,90

Vegetarische Nudelsuppe mit gebratenem 

Gemüse, Lava Ei und Tofu auf Misobasis. 

Mit frischen Eidernudeln oder Udon-Nudeln

NUDELSUPPE

21. GEMÜSECURRY DER BUDDHISTEN 1,A,F,G  vegetarisch 10,90
Tofu mit Auberginen, Kartoffeln, Zwiebeln, 
Möhren und Zitronengras, dazu Duftreis

22. RED THAI CURRY   A,F,G 12,90
Putenbruststreifen in roter Curry-Kokosmilch-Sauce mit 
Bambus, Pak Choi, Limettenblättern und Paprika, dazu Duftreis

23. GREEN CURRY CHICKEN   1,A,F,G 11,90
Zartes Hähnchenfleisch in grüner Curry- Kokosmilch-Sauce 
mit Bambus, Auberginen, grünen Bohnen Thai-Basilikum, 
dazu Duftreis

24. MASSAMAN BEEF   1,A,F,G 12,90
Rindfleisch in Massaman-Curry mit Kokosmilch, Paprika, 
Zwiebeln Kartoffeln und Erdnüssen. Dazu Duftreis

CURRY-GERICHTE
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31. mit verschiedenem Gemüse  vegetarisch 1,A,F 6,90

32. mit gegrilltem Chicken Teriyaki 1,A,F 8,90

33. mit gegrilltem BBQ Pork (Schwein) 1,3,A,F 8,90

34. mit gegrilltem Rindfleisch    1,A,F 9,90
mariniert in Zitronengras und Chili

35. VEGE. BRATNUDELN  vegetarische1,A,C,F 11,90
frische, hausgemachte Eiernudeln 
mit Pak Choi, Tofu, Sojasprossen 
und ausgewähltem Gemüse

36. MALAYSISCHE BRATNUDELN A,C,F   13,90
Frische, hausgemachte Eiernudeln mit 
Putenbruststreifen und Gemüse in pikanter 
Curry-Tomatensauce, mit Knoblauch

37. KANTON. BRATNUDELN 1,A,C,F   13,50
Frische, hausgemachte im Wok gebratene 
Eiernudeln, mit Hähnchenfleisch und Gemüse. 
In scharfer Sauce mit gerösteten Cashewnüssen

38. BRATNUDELN FERNOST 1,A,B,F 14,90
Breite Reisnudeln mit Hähnchenfleisch, Garnelen, 
Paprika und Pak Choi in pikanter Austernsauce

39. PAD THAI 1,A,B,C,E,F   16,90
Gebratene Reisnudeln mit Garnelen, Tofu, Ei, Erdnüssen 
und Sojasprossen in einer scharfen Thaisauce

40. VEGI PAD THAI 1,A,C,E,F    12,90
Gebratene Reisnudeln mit Tofu, 
Ei, Erdnüssen und Sauce

GEBRATENE NUDELN GEBRATENE REISNUDELN

HAUSGEMACHTE NUDELN

GERICHTE 21 - 97 MIT SALAT
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 GEBRATENE UDON NUDELN
90. mit gegrilltem Chicken Teriyaki & Gemüse 1,A,F 12,90
91. mit Roast Beef und Gemüse 1,A,F 12,90
92. mit Tofu und Gemüse 1,A,F  vegetarisch 11,90

 GEBRATENE HAUSGEMACHTE NUDELN 
in pikanter Erdnuss Sauce mit :
95. Tofu & Gemüse 1,A,C,E,F,G  vegetarisch   11,90
96. Garnelen & Gemüse 1,A,C,E,F,G   16,90
97. Chicken Teriyaki & Gemüse 1,A,C,E,F,G   13,90

50. DAK BULGOGI 1,A   11,90
Gebratene Hähnchenbrust 
nach koreanischer Art

51. CHICKEN GUMBO   1,A,F 11,90
Gebratenes Hähnchenfleisch mit 
Gemüse und Knoblauchsauce

52. CHOW CHICKEN 1,A,F 11,90
Gebratenes Hähnchenfleisch 
mit verschiedenem Gemüse und Cashewkernen

53. BEEF GUMBO 1,A,F  12,90
Gebratenes Rindfleisch mit Gemüse 
und scharfer Knoblauchsauce

54. CHOW BEEF 1,A,F  12,90
Gebratenes Rindfleisch mit verschiedenem 
Gemüse und Cashewkernen

55. RINDFL. VIETNAM ART   1,A,F 12,90
Mariniert in Chili und Zitronengras, 
gebraten mit Zwiebeln und Lauch

41. BRATREIS 1,A,C,F  vegetarisch 7,50
mit Ei und Gemüse

42. BRATREIS 1,A,C,F 9,90
mit gegrilltem Chicken Teriyaki, 
Ei und Gemüse

43. BRATREIS 1,A,C,F 9,90
mit gegrilltem Roastbeef, Ei und Gemüse

44. BRATREIS 1,B,C,F  14,90
mit Garnelen, Ei und Gemüse
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M1  vegetarisch 7,50
8 Avocado Maki, 
8 Kappa Maki

M2  8,50
8 California Maki, 
8 Sake Maki

M3  8,50
8 Sake Maki, 
5 California I.O

M4  13,90
8 Sake Maki, 8 Avocado Maki,
8 gebackene Maki

M5  20,90
8 Sake Nigiri, 
8 Sake Maki

M7  12,50
8 Sake Maki, 5 California I.O,
5 Sake I.O

M8  vegetarisch 11,50
8 Süßkartoffel Maki, 
8 Avocado Maki, 5 Vegetarisch I.O

M11  vegetarisch 13,90
8 Kappa Maki, 5 Friends Rolls,
gebackene Orchidee

M10  14,90
5 Ebi Tempura Rolls, 2 Ebi 
Tempura, 4 gebackene Salmon

M6  12,90
8 Sake Maki, 8 Teka Maki,
5 California I.O

M9  14,50
4 gebackene Salmon, 5 Ebi 
Tempura Roll, 5 California I.O

SUSHI MENÜ
Täglich von 1100 - 1500 Uhr eine Miso Suppe Gratis zu jedem Sushi Menü

M12  20,90
5 Chicken Rolls, 8 gebacken Maki, 
5 gebackene Chicken, 
5 Yakitori I.O



SUSHI MENÜ

M13  20,90
8 Sake Maki, 1 Nigiri Sake
1 Nigiri Maguro, 4 gebackene Salmon
5 Calinornia I.O, 5 Sake I.O

M14  15,90
8 Sake Maki, 5 California I.O
2 Sake Nigiri, 2 Maguro Nigiri

M15  20,90
8 Sake Maki, 8 Tekka Maki, 
5 Ebi Tempura Rolls, 
5 Friends Rolls, 1 Sake Nigiri, 
1 Maguro Nigiri

M16  28,90
5 Ebi Tempura Rolls, 5 Friend Rolls, 
5 Tamago Rolls, 4 gebackene Salmon, 
8 Sake Maki, 8 Avocado Maki

M17  28,90
5 Ebi Tempura Rolls, 4 gebackene Salmon, 
8 Sake Maki, 2 Ebi Tempura, 
2 Sake Nigiri, 2 Maguro Nigiri

M18  31,90
5 Tamago Rolls, 2 Ebi Tempura, 
4 gebackene Salmon, 5 Ebi Tempura Rolls,
5 Friends Rolls, 5 Taiyo Rolls

Täglich von 1100 - 1500 Uhr eine Miso Suppe Gratis zu jedem Sushi Menü



M22  41,90
5 Lo Rolls, 5 Friend Rolls, 
5 Chicken Rolls, 5 Taiyo Rolls, 
5 Philadelphia Rolls, 5 Sakura Rolls, 
8 gebackene Maki

M23  37,90
5 Ebi Tempura Rolls, 5 California I.O, 
5 Sake I.O, 2 Maguro Nigiri, 8 Sake, 
8 Tekka Maki, 4 gebackene Salmon

M24  41,90
8 Sake Maki, 8 Avocado Maki, 4 gebackene Salmon, 
5 Rainbow Rolls, 5 Friends Rolls, 1 Sake, 1 Tekka Nigiri, 
5 Tamago Rolls, 4 gebackene Orchid

M19  33,50
5 Ebi Tempura Rolls, 5 California I.O, 
5 Sake I.O, 4 gebackene Salmon, 
8 Sake Maki, 8 gebackene Maki, 2 Ebi Tempura

M20  31,90
8 Sake Maki, 1 Nigiri Sake, 1 Maguro, 
8 California Maki, 4 gebackene Salmon, 
5 Ebi Tempura Rolls, 5 California I.O, 5 Sake I.O

M21  37,90
5 Ebi Tempura Rolls, 5 California I.O, 4 gebackene Salmon, 
2 Ebi Tempura, 8 Sake Maki, 8 Avocado Maki, 
8 Süßkartoffel Maki, 8 Tekka Maki

SUSHI MENÜ
Täglich von 1100 - 1500 Uhr eine Miso Suppe Gratis zu jedem Sushi Menü



703. 7,50
LO ROLLS 
Gebackene Garnele, Gurke, 
Sesam, flambierter Lachs, 
Spezial-Soße

706.  5,50
EBI TEMPURA ROLLS d,k,n

Gebackene Garnele, 
Gurke, Sesam, Tobiko, 
Spezial-Soße

705.  7,50
FUJI ROLLS 
Gebackene Garnele, Gurke, 
Sesam, flambiertes Rind, 
Honig-Soße

707.  7,50
TAM AN ROLLS
California Roll, Frischkäse, 
Sesam, flambierter Lachs, 
gebr. Zwiebel, Spezial-Soße

708.  7,50
CHIBA ROLLS
Gebackene Paprika, Lauch-
zwiebel, Sesam, flambiertes 
Rind, Honig-Soße

709.  6,50
TAMAGO ROLLS
Lachs, Avocado, 
Frischkäse, umwickelt 
mit Omelett

701.  7,90
DRAGON ROLLS d,k 
gebackene Großgarnele
& Spezialsoße umwickelt 
mit gegrilltem Aal

SPECIAL ROLLS 5 STK.

704.  7,50
BEN ROLLS 
Gebackene Garnele, Gurke, 
Sesam, flambierter Thunfisch, 
Spezial-Soße

702. 9,00
LACHS OSHI 
Sushireis, Lachs, 
Flambierter Mayo, 
getrocknete Chili fäden



SPECIAL ROLLS 5 STK.

712. 7,50
SALMON TEMPURA 
ROLLS 
Gebackener Lachs, gebackene 
Fadennudeln, Spezial-Soße

711.  7,50
DO ROLLS d,k,f 
Gebackene Paprika, 
Lauchzwiebel, flambierter 
Lachs, Spezial-Soße

710.  7,00
CHICKEN ROLLS 
Chicken Teriyaki, Gurke, 
gebackene Fadennudel, 
Spicy Mayo

713.  7,50
RAINBOW ROLLS 
California Roll, Frischkäse, 
umwickelt mit Lachs, 
Thunfisch, Avocado, Tobiko

715.  7,50
PHILADELPHIA ROLLS
Lachs, Avocado, Frischkäse, 
Sesam, umwickelt mit 
Thunfisch

714.  7,00
TAIYO ROLLS 
California Roll, Frischkäse, 
Sesam, umwickelt mit Lachs



721. 6,00
FRIEND ROLLS 
Gebackene Paprika, 
Lauchzwiebel, Sesam, 
Blattspinat, Spezial-Soße

720.  10,50
SHRIMP ROCK 
California Roll, gegrillte 
Garnelen, Spicy Mayo, Spezial 
Soße, getrocknete Chili fäden

716.  6,50
SAKURA ROLLS
Lachs, Avocado, Frischkäse, 
Knusprige Chips

717.  7,90
ALASKA ROLLS
Lachs, Avocado, Frischkäse, 
Sesam, gegrillter Aal, 
Spezial-Soße

718.  6,50
BUDDHA ROLLS
Spargel, Gurke, Sesam, 
Avocado, Süßkartoffeln, 
Rettich

719.  7,50
DYNAMITE TUNA ROLLS
Thunfisch, Gurke, gebackene 
Fadennudeln, Spicy-Mayo

SPECIAL ROLLS 5 STK.



N10. SAKE - Lachs d   4,50

N11. MAGURO - Thunfisch d  4,90

N12. EBI - gekochte Großgarnelen b   4,90

N13. UNAGI - gegrillter Aal  4,90

N14. AVOCADO  vegetarisch  3,90

N15. TAMAGO - jap. Omelett  vegetarisch  3,90

N16. SAKE ABURI d  5,90

Flambierter Lachsbauch mit Noosou Soße

N17. TUNA ABURI d   5,90

Flambierter Thunfisch mit Noosou Soße

NIGIRI 2 STK.



MAKI 8 STK.
N20. SAKE - Lachs d   4,90

N21. SAKE AVOCADO - Lachs, Avocado d   4,90

N22. TEKKA - Thunfisch   d   5,50

N23. TEKKA AVOCADO - Thunfisch, Avocado d   5,50

N24. EBI - gekochte Großgarnelen b   5,50

N25. EBI AVOCADO - gek. Großgarnelen, Avocado b 5,50 

N26. CALIFORNIA - Krebsfleischimilat Avocado b,k,n  4,50

N27. AVOCADO - Avocado, Sesam k  vegetarisch 4,50

N28. OSHINKO - Rettich  vegetarisch  4,50

N29. TAMAGO MAKI - jap. Omelett  vegetarisch 4,50

N30. KAPPA MAKI - Gurke  vegetarisch 3,90

N31. SPARGEL MAKI - Spargel  vegetarisch 4,50

N32. GEBACKENE MAKI c,k  - mit Spezial-Soße 5,90

N33. SÜSSKARTOFFEL MAKI  vegetarisch 4,50



N50. CALIFORNIA I.O d,n,k 4,50
Krebsfleischimitat, Avocado mit Flugfischrogen und Sesam

N51. SAKE I.O d,k 4,90
Lachs, Avocado mit  Flugfischrogen und Sesam 

N52. MAGURO I.O d,k 5,50
Thunfisch, Avocado mit Flugfischrogen und Sesam

N53. EBI I.O b,d,k 5,50
Garnelen, Avocado mit Flugfischrogen
und Sesam

N54. YAKITORI I.O k 4,90
Teriyaki Chicken, Avocado, Soße und Sesam

N55. VEGETA I.O k 4,50
Avocado, Gurke, Süßkartoffeln, Spargel und Sesam

N56. UNAGI I.O d,k 5,50
gegrillter Aal, Avocado, Soße und Sesam

N57. RUCOLA I.O c,k 4,50
Rucola, Gurke, Frischkäse, Sesam

N58. HOT SPICY I.O d,k 5,50
Thunfisch (scharf)

INSIDE OUT  5 STK.



N75. GEBACKENE SALMON d,a,f,k  5,90
gebackene Rolle mit Lachs, 
Avocado und Frischkäse 

N76. GEBACKENE FUTO d,a,b,f,k  6,50
gebackene Rolle mit Lachs, Thunfisch, 
echtem Krebsfleisch, Avocado und Frischkäse

GEBACKENE ROLLEN
(4 Stück, mit hausgemachten Saucen)

N77. GEBACKENE CHICKEN a,d,f 5,90
gebackene Rolle mit Chicken, 
Terriyaki und Avocado

N78. GEBACKENE ORCHID a,f,k 5,50
Gebackene Rolle mit Avocado, Gurke, 
Spargel und Frischkäse

N35. SASHIMI d   Sake Lachs  15,90
N36. SASHIMI d  Maguro Thunfisch 17,90
N37. SASHIMI MIX d  Lachs & Thunfisch 16,90

SASHIMI  8 STK.



SALAT & SUPPEN

N01. MISOSUPPE 1,f 3,50
Tofu, Seetang und Lauchzwiebel

N02. SALMONSUPPE 1,d,f* 5,50
Lachs, Tofu, Seetang 
und Lauchzwiebel 

N03. EBISUPPE 1,b,f 5,50
Garnelen, Tofu, Seetang 
und Lauchzwiebel

N04. SPINAT SALAT 1,f,k 5,50
blanchiert mit Spezialsesamsoße

N05

N05. EBI TEMPURA 1,b,f 4,90
paniert Großgarnele, 
Reisflocken  mit Spezialsoße

N06. WAKAME  4,90
Seesangsalat

N07. EDAMAME 4,90
Japanische Bohnen in Salzwasser blanchiert

N08. GYOZA VEGAN 5,50
N09. GYOZA CHICKEN 6,50



Große Sushi Reis-Bowl mit Salatmix, Algensalat, Erdnüssen, Röstzwiebeln, 
Sesam, Edamame, Avocado, Mais und Lava-Ei

DAZU EINE SOSSE NACH WAHL:
A. Mayonnaise und Teriyaki 
B. scharfe Sesam-Soße 

DAZU WAHLWEISE:

910. TOFU  vegetarisch 12,90
920. MINI FRÜHLINGSROLLE  vegetarisch 12,90
930. GEBACKENE CHICKEN 13,90
940. CHICKEN TERIYAKI 13,90
950. GEGRILLTER LACHS 18,90
960. ROHER LACHS 18,90
970. GEGRILLTE GARNELEN 18,90

NOOSOU BOWL



UDON-BOWL

71. MIT ANGEBRATENEM TOFU  vegetarisch 12,90

72. MIT GEGRILLTEM CHICKEN TERIYAKI 13,90

73. MIT GEGRILLTEN GARNELEN 18,90

HAUSGEMACHTE EIERNUDEL-BOWL

81. MIT TOFU  vegetarisch 12,90

82. MIT GEGRILLTEM RINDFLEISCH 14,90

83. MIT GEGRILLTEN GARNELEN 18,90

Salatmix, Cashewnüsse, Röstzwiebeln, Sesam, Lava Ei, Mais, Edamame

DAZU EINE SOSSE NACH WAHL:
A. Mayonnaise und Teriyaki 
B. scharfe Sesam-Soße 

FUJI BOWL

EXTRA

TOFU 2,00
REIS 1,50
REISNUDELN 2,00
GEMÜSE 2,00
FLEISCH 3,00
ENTE 8,50
GARNELE 1 Stk. 2,00
EI 1,50

SOSSE FÜR NUDELN 1,00

SÜSS-SAUER SOSSE 1,50

PIKANT SOSSE  1,50

ERDNUSS SOSSE 2,00

CURRY SOSSE 2,00

TERIYAKI SOSSE 1,50

MAYONNAISE 1,50
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SOFTDRINKS

COCA COLA  3,00
COCA COLA LIGHT 3,00
COCA COLA ZERO 3,00
FANTA 3,00
SPRITE 3,00
MEZZO MIX 3,00
VIO STILL 3,00
VIO MEDIUM 3,00

FUZE TEA 3,00
Mango Kamille, Zitrone, Pfirsich, 
Pfirsich Hibiskus, Minze-Limette

BIOZISCH 3,00
Guarana Cola, Himbeere Classic, Rharbarber, 
Bitter Lemon, Ginger Ale, Gurke

MOGU MOGU 3,00
Kokos, Mango, Ananas, Lychee, Erdbeer, 
Trauben, Melone, Blaubeer, Himbeere

BIER

BECKS  3,00
BECKS ALKOHOLFREI 3,00
BECKS GREEN LEMON 3,00
BECKS GOLD 3,00



HEISSGETRÄNKE

TEE IM GLAS  2,90
Grüner Tee, Jasmin Tee, Schwarzer Tee, 
Frischer Ingwer Tee, Frischer Minz Tee

BIG-BOWL TEE  4,50

G1. QUYNH‘S GARDEN  4,50
Longan Frucht, Gojibeeren, Ingwer, Süßholz

G2. QUEEN OF RED  4,50
Sanfter grüne Tee mit Minze, Orange, 
Ingwer, Hibiskusblüten 

G3. GREEN ORIENTAL  4,50
Sanfter grüne Tee mit Orangen, Limetten, 
Lemongrass 

G4. LA VI EN ROSE  4,50
Rosenblüten, Ingwer, Orange und Zimtstücke

CAFÉ CREMA  2,90

ESPRESSO 2,50

CAPPUCCINO  3,50



ALKOHOLFREIE HOMEMADE GETRÄNKE

G10. CHANH DA  4,90
Limette, Brauner Zucker, Minze, Soda, Crushed Ice

ICED TEA
G20. Tra sa - Lemongrass Ice Tea  4,90

Grüner Tee, Maracuja, Zitronengras, Crushed Ice 

G21. Tra Dau - Strawberry Ice Tea  4,90
Grüner Tee, Mangosaft, Erdbeerpüree, Limette 

G22. Tra Hat E - Raspberry Iced Tea  4,90
Grüner Tee, Basilikumperlen, Himbeere

LIMONADE 
G30. Gurke - Limette 5,50

G31. Maracuja 5,50

G32. Rhabarber 5,50

G33. Lemongrass 5,50

G34. Zitronen 5,50

G35. Himbeer 5,50



Zusatzstoffkennzeichnung und Allergene
1 mit Geschmacksverstärker 3 mit Farbstoff 4 mit Antioxidationsmittel 5 Konservierungsstoffe 

A Glutenhaltiges Getreide B Krebstiere C Ei D Fisch E Erdnüsse F Sojabohnen G Milch H Schalenfrüchte I Sellerie 
J Senf K Sesam L Schwefeldioxid / Sulfite M Lupinen N Weichtiere


